
KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

01.04.
bis
05.04.

KW 14

♥ ♥ ♥ ♥ ♥

08.04.
bis
12.04.

KW 15

Zur Wahl:

I: Fusilli (1w) mit
Oliven-Tomatensauce (2,8)

II: Fusilli (1w) mit
Thunfisch-Tomaten-Sauce (2,4,8)

Karottensalat mit würzigem
Dressing

Zur Wahl:

I: Spätzle (1w,3) mit Paprika
Gulasch (2,8)

II: Spätzle (1w,3) mit Gulasch
(Rind) (8)

Stracciatella-Quark mit Banane
(2)

Gelbes Linsen-Dal mit
Couscous (1w)

♥ bunte Rohkost

Serviettenknödel (1w,2,3) mit
Rahmsauce (2,6,8) und
Prinzessbohnen

gemischte Blattsalate mit
Himbeer Dressing

Zur Wahl:

I: Vegetarisches Gyros (3) mit
Reis und Tzatziki (2)

II: Gyros (Hähnchen) mit Reis
und Tzatziki (2)

Birchermüsli mit Trauben (1h,2)

Allergene (1) Gluten/glutenhaltiges Getreide (d: Dinkel, h: Hafer, w: Weizen) (2) Milch und Milcherzeugnisse (3) Eier und Eiererzeugniss (4) Fisch (5) Erdnüsse (6) Soja
(7) Schalenfrüchte (8) Sellerie (9) Senf (10) Sesamsamen (11) Schwefeldioxid/Sulfite (12) Lupine (13) Weichtiere (14) Krebstiere (V) Vegetarisch

Zertifiziert durch DE-ÖKO-037



KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

15.04.
bis
19.04.

KW 16

Zur Wahl:

I: Fusilli (1w) Erbsen Sahne
Sauce (2,8)

II: Fusilli (1w)
Schinken-Erbsen-Sahne Sauce
Bisi (Pute) (2,8)

Beeren-Mus

Zur Wahl:

I: Zucchini Piccata (1w,3) mit
Kartoffel-Möhrchen-Stampf (2)
und unserem selbstgemachten
Ketchup

II: Hähnchenschnitzel (1w,2,3)
mit Kartoffel-Möhrchen-Stampf
(2) und unserem
selbstgemachten Ketchup

Gurken-Mais-Apfel-Salat mit
hellem Balsamico Dressing (9)

Gelbes Curry mit Kichererbsen
(8) und Basmatireis

Pfirsich Trifle (1w,2)

Zur Wahl:

I: ♥ Panierte Halloumi Würfel
(1w,2,3) mit Tomatensauce (8)
und Bulgur (1w)

II: Hackbällchen (Rind) (1w,3) in
Tomatensauce (8) mit Bulgur
(1w)

Karottensalat mit Zitronen
Dressing

Kartoffelgratin (2,8) mit
gebratenem Gemüse

Grießkuchen mit Heidelbeeren
(1w,2,3)

22.04.
bis
26.04.

KW 17

Zur Wahl:

I: Hörnchen Nudeln (1w,3) mit
Pesto Sauce (2,8)

II: Hörnchen Nudeln (1w,3) mit
Bolognese Sauce (Rind) (8)

Gurkensalat mit Dill Dressing (9)

Linsen-Feta-Pflanzerl (1w,2,3)
mit Paprikacremesauce (2,8) und
Reis

♥ Apfel-Birnen Crumble mit
Schokostreusel (1w,2)

Zur Wahl:

I: Spinatknödelchen (1w,2,3) mit
Tomatensauce (8) und
Parmesan (2)

II: Hähnchen aus dem Ofen mit
Reis und Tomatensauce (8)

Karotten-Apfel-Salat

Zur Wahl:

I: Mozzarella Sticks (1w,2,3) mit
Kartoffelbrei (2) und unserem
selbstgemachten Ketchup

II: Fischstäbchen (1w,3,4) mit
Kartoffelbrei (2) und unserer
selbstgemachten Zitronen
Remoulade (2,3,9)

Schokopudding (2)

Zur Wahl:

I: Gnocchi-Mais-Auflauf (1w,2,8)

II: ♥ Kaiserschmarrn (1w,2,3) mit
Erdbeer-Apfelmus

zum Knabbern vorneweg:
bunte Rohkost

Allergene (1) Gluten/glutenhaltiges Getreide (d: Dinkel, h: Hafer, w: Weizen) (2) Milch und Milcherzeugnisse (3) Eier und Eiererzeugniss (4) Fisch (5) Erdnüsse (6) Soja
(7) Schalenfrüchte (8) Sellerie (9) Senf (10) Sesamsamen (11) Schwefeldioxid/Sulfite (12) Lupine (13) Weichtiere (14) Krebstiere (V) Vegetarisch

Zertifiziert durch DE-ÖKO-037


